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План внеурочной деятельности на 2022– 2023 учебный год
 

Направления Название курса Классы 
1 а 1 б 2 а 2 б 3 а 3 б 4 а 4 б

Часть, рекомедуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские
занятия
патриотической,
нравственной
и экологической
направленности

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

 Мы любим русский
язык

1 1 1 1 1 1 1 1

 Занятия,
направленные  на
удовлетворение
профориентационных
интересов  и
потребностей
обучающихся 

 Кем быть 1 1 1 1 1 1 1 1

Вариативная часть

Занятия,  связанные  с
реализацией  особых
интеллектуальных  и
социокультурных
потребностей
обучающихся 

Кружок  «Школа
изобретателей»

1 1 1 1 1 1 1 1

Клуб
интеллектуальных
игр

1 1 1 1 1 1 1 1

Шахматы 1 1 1 1 1 1
 Занятия,
направленные  на
удовлетворение
интересов  и
потребностей
обучающихся  в
творческом  и
физическом  развитии,
помощь  в
самореализации,
раскрытии и развитии
способностей  и
талантов

Студия «Наш театр» 1 1 1 1 1 1 1 1

 Минифутбол 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия,
направленные  на
удовлетворение
социальных интересов
и  потребностей

Я – путешественник

Робототехника

1 1 1 1 1 1
1 1



обучающихся,  на
педагогическое
сопровождение
деятельности
социально
ориентированных
ученических
сообществ,  детских
общественных
объединений,  органов
ученического
самоуправления,  на
организацию
совместно  с
обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности
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План внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной
деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 1750
академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов
обучающихся,  запросов  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся, возможностей школы.

неделю№
Направлен

ия
внеурочно

й
деятельнос

ти

Форма 
проведения, 
название

Количество
учебных часов
в Все

го5 6 7 8 9

Инвариантный
компонент***

1

Информационно- 
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и
экологической 
направленности

Дискуссионный клуб
«Разговор
ы о 
важном»

1 1 1 1 1 5 1
7
0

2

Занятия

по
формированию 
функциональной
грамотности 
обучающихся

Интенсив
«Функциональная 
грамотность» 1 1 1 1 1 5 1

7
0

3

Занятия, 
направленные на 
дополнительное 
изучение предметов 
и
предметных областей

Профориентационны
й курс  «Россия  –
страна
возможностей»

1 1 1 1 1 5 1
7
0

Вариативный
компонент***

4
.

-курсы внеурочной
деятельности, 
направленные по
поддержке детских 
объединений

Театральный кружок
«Современник»

1 1 1 1 1 5 1
7
0

курс направлен
на совершенство-
вание
коммуникативной
культуры 
обучающихся, 
развития интереса к
классическому 
жанру театрального 
искусства

Театральный кружок
«Современник»

2 2 2 2 2 10 1
7
0

-курсы внеурочной
деятельности, 
направленные на 
физическое развитие 
школьника, 

Школьный 
спортивны й 
клуб «Лидер»
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деятельности 
обучающихся в 
дости- жении 
планируемых 
результатов 
освоения 
программы 
основного
общего образования

ИТОГО 1
0

1
0

1
0

1
0

1
0

5
0

1700
*



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ 
ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00FCFD8592D0F4274B0573DCF508D32E26
Владелец: Моллаев Салауди Баймутдинович 
Действителен: с 25.11.2022 до 18.02.2024

МБОУ «СОШ С.БЕНОЙ-ВЕДЕНО»
НОЖАЙ-ЮРТОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

НОХЧИЙН РЕСПУБЛИКА
НАЖИН-ЮЬРТАН МУНИЦИПАЛЬНИ КIОШТАН

АДМИНИСТРАЦИ МУНИЦИПАЛЬНИ
БЮДЖЕТНИ ЙУКЪАРАДЕШАРАН ХЬАЬРМА

«БЕНОЙ-ВЕДЕНАРА ЙУКЪАРАДЕШАРАН ИШКОЛА»

ВЫПИСКА
из основной образовательной программы среднего общего образования

  ПЛАН

внеурочной деятельности  на 2023-2024 учебный год

Выписка верна 31.08.2023 г.

Директор С.Б. Моллаев



План внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной
общеобразовательной программы.

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и
организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В
соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения
образования всеми обучающимися.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения
на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года
неравномерное распределение нагрузки.  Так,  при подготовке коллективных дел (в рамках
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между
образовательными событиями).

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть включает 1 час внеурочной деятельности спортивно-
оздоровительного направления, дополняя 2 часа физической культуры в учебном плане, а
также дискуссионный клуб «Разговоры о важном».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся,
учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает внеурочную деятельность
из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть делится на системную и
несистемную. Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной
деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал
курса внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не
имеет четкого количества часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного
времени и пр. Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях:  контроль
часов  данного направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор
следит за недопущением  перегрузки  во  время  проведения  мероприятий,  классный
руководитель – во время посещения городских культурных мероприятий и пр.)

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной
деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего образования (до
700 академических часов за 2 года обучения) с учетом образовательных потребностей и
интересов  обучающихся,  запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, возможностей школы.

Внеурочная деятельность

Направление Модули
Информационн
о- 
просветительск
ие

"Разговоры о важном" 1 1



Эстетическое
воспитание

Театральный кружок
«Современник»

1 1

Ценности 
научного 
познания

«Решение задач с 
использованием теории 
вероятностей и
статистики»

2 2

Духовно-
нравственное

Школьный Краеведческий 
музей

1 1

Патриотическое
воспитание

Волонтёры России 1 1

Ценности научного
познания

«Финансовая грамотность» 1 1

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого

115
6

115
6

1156

Итого к финансированию 149
6

149
6

1156
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